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Estudo, de abordagem qualitativa, com o objetivo de discutir a percepgdo e as expectativas das mulheres climatéricas.
Os sujeitos da pesquisa foram 12 mulheres, residentes na vila Alto da Ressurreicdo, em Teresina-Pl. Utilizou-se um
roteiro com questdes abertas que nortearam as reunides. Para a coleta de dados empregou-se a técnica de grupo
focal. Os resultados demonstraram alteragdes biopsicossociais caracterizadas por conflitos, contradi¢Ges, precarias
condicbes de vida e saude, constrangimentos, sentimentos negativos, desconfortos, concep¢des fragmentadas e
preconceituosas. As expectativas relatadas pelas participantes dizem respeito a busca de solugdes para os seus
problemas existenciais, de saude e melhoria da qualidade de vida. O estudo, em sua concluséo, apresenta as bases
para uma pratica de enfermagem mais efetiva e eficiente numa visdo mais holistica da assisténcia & mulher.
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Abstract

The study has a qualitative approach with the purpose
of to discuss the perception and the expectations of the
woman about the climacteric. The research subjects were
twelve women, resident in Alto da Ressurreicdo village
in Teresina - Pl - Brasil. Was used a script with open
questions that conducted the reunions. The data
collection was made by the focal group technique. The
results demonstrated biological, psychological and
sociological alterations that was chacterized by conflicts,
contradictions, poor conditions of life and health,
embarrassments, negative feelings, discomforts,
fragmented and prejudicial conceptions. The
expectations reported by the participants were about
the search of solutions to their existential and health
problems, and an improvement in their quality of life. It
concludes that the study presents the basis for a better
effective and efficient nursing practice in a holistic view
about the assistance to the woman.
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Resumen

Estudio, y abordaje cualitativo, con el objetivo de dis-
cutir la percepcion y las expectativas de las mujeres
climatéricas. Los sujetos de la encuesta fueron doce
mujeres que viven en la villa Alto da Ressurreicdo, en
Teresina - Pl - Brasil, utilizando se una guia con
cuestiones abiertas que orientaron las reuniones. Para
la colecta de datos, se utiliz6 la técnica de grupo fo-
cal. Los hallados demuestran alteraciones
biopsicosociales caracterizadas por conflictos,
contradiciones, malas condiciones de vida y salud,
constrefiimientos, sentimientos negativos,
incomodidad, concepciones fragmentadas y con
prejuicios. Las expectativas fueron la busqueda de
soluciones para sus problemas existenciales, de salud
y mejoria de la calidad de vida. El estudio, en su
conclusién presenta las bases para una practica de
enfermerfa mas efectiva y eficiente en una visién mas
holistica de la asistencia a la mujer.

Palabras clave:
Salud de las Mujeres. Climaterio. Enfermerfa.
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INTRODUCAO

0 Programa de Atencdo Integral a Saude da Mulher —
PAISM, preconizado pelo Ministério da Saude', representou
uma proposta institucional marcante e de forte mobilizacdo
que 0s movimentos sociais, em especial o de mulheres,
empreenderam no final dos anos 70 e inicio da década de
80 do século passado, motivadas pela necessidade de
definicdo das politicas publicas de saude do Pais.

De acordo com as diretrizes do PAISM, integra o seu
acervo normativo o programa de assisténcia ao Climatério,
com o objetivo de universalizar os procedimentos nos
diversos niveis de atendimento, tais como: primario,
secundario e terciario, visando a melhoria dos indicadores
de saude da mulher de meia-idade, essencialmente aquelas
que sdo portadoras da sindrome climatérica com
conseqtiéncias patoldgicas®.

Durante o climatério, a mulher enfrenta problemas
biopsicossociais, decorrentes de mudangas do perfil
hormonal feminino, com repercussdes clinicas. O climatério
constitui um “conjunto das alteragdes organicas e
emocionais, cujo inicio se confunde com o final do periodo
reprodutivo, no qual @ menopausa é apenas um episodio
da Ultima menstruagdo”*®. Para atenuar as repercussoes
organicas desfavoraveis desse periodo da vida da mulher
sobre o organismo feminino, é fundamental a busca de
meios e assessoramento social, humanistico e médico>.

Algumas mulheres passam essa etapa da vida sem
quaisquer alteracdes psicoldgicas. Outras, conforme o
nivel de conhecimento e informagdo, apresentam
sintomas discretos, capazes de conviver harmonicamente
com as modificagdes do seu organismo. Os sintomas
mais comuns sdo: fogachos, dores articulares,
nervosismo, depressao, insonia, alteracdes
cardiovasculares e enddcrinas. Essas queixas morbidas,
na opinido de Chataignier e Reis* , dependem do nivel
de informacdo da mulher, da sua concepg¢do de vida e
da introjecdo dos seus valores internos e de forca vital
adotada no dia-a-dia. O climatério é “compensado”
quando ndo ha manifesta¢des clinicas ou estas sdo bem
toleradas, ou “descompensado”, se a intensidade dos
sintomas afetam o bem-estar psicossocial da mulher®.

As inimeras queixas, quer biologicas, quer psicoldgicas
referidas pelas mulheres na fase climatérica que
freqlientavam o ambulatério de um servigo de salde de
Teresina-Pl, cuja preocupacdo era direcionada para o alivio
dos sintomas, deste modo suas expectativas eram voltadas
para intervencao medicamentosa, motivaram este estudo.
Assim este estudo foi delineado com os objetivos de
descrever a percepcao das mulheres acerca do climatério
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e a sintomatologia apresentada por elas durante a sua
passagem por essa fase da vida; e discutir as
expectativas das mulheres em relacdo a assisténcia a
saude durante o climatério.

METODOS

Estudo descritivo de abordagem qualitativa, ja que
“o material principal na pesquisa qualitativa ¢ a fala do
cotidiano, que é capaz de revelar valores, simbolos,
normas e representacdes, exatamente aquilo que essa
investigacdo procura captar”®**°. Nessa perspectiva,
esta metodologia trabalha com o “universo de
significados, motivos, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagoes,
dos processos e dos fenémenos que podem ser
reduzidos a operacionalidade de varidveis”’#'. Para a
mesma autora, a pesquisa qualitativa preocupa-se “em
compreender e explicar a dinamica de crencas, valores,
atitudes e habitos"”#*,

0 cenario deste estudo foi a Vila Alto da Ressurreicdo,
periferia de Teresina-Pl, area de abrangéncia do
Programa de Saude da Familia (PSF). Essa area era
representada por 1338 familias, constituida de pessoas
simples, residentes em uma comunidade de baixo poder
aquisitivo, com histéria de vida semelhantes.

Os sujeitos do estudo foram 12 mulheres climatéricas
usuarias do PSF, que voluntariamente aceitaram participar
da pesquisa. As autoras explicitaram os objetivos da
investigagdo, as mulheres foram informadas sobre os
detalhes da mesma, do anonimato e da forma de
participacdo no estudo.

Vale ressaltar que a pesquisa seguiu todos os
principios éticos com base na Resolugdo n° 196/96, do
Conselho Nacional de Salde, assegurando as mulheres
o sigilo de suas falas, bem como assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido.

Os instrumentos de coleta de dados foram um
roteiro com dados de identificacdo e trés questées
abertas, observacdo de campo e fotografias. Para a
coleta de dados, empregou-se a técnica de grupo focal.
Essa € uma forma de abordagem dos sujeitos que
possibilita a entrevista em grupo e a captar as
diferentes visGes deste sobre um tema especifico®.
Ainda acerca dessa técnica, destaca-se a sua
importancia como contetdo na discussao de um grupo
de pessoas integrantes de entrevista ndo direcionada,
onde os mesmos tém como tematicas semelhantes no
processo de interacdo grupal, o que permite ao
facilitador habilidade na condugéo da discussdo®.
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Para melhor apreensdo das informag6es durante o
grupo focal, realizaram-se trés encontros semanais que
funcionaram em forma de oficinas de trabalho com
atividades interativas em grupo para o detalhamento das
questdes que nortearam os referidos encontros, os quais
foram intermediados por dinamicas interpessoais, cujo
objetivo era fazer com que houvesse maior descontracdo
e confianca entre as depoentes. Entre as questoes
destacaram-se: Quais as queixas que mais ocorreram
durante o climatério? O que significa o climatério? Que
aten¢do vocé gostaria de receber dos profissionais de
saude no periodo do climatério?

Os depoimentos das mulheres durante os encontros
foram gravados em fitas cassetes e depois feitas as
transcricOes, para possibilitar uma andlise mais coerente
e contextualizada das falas. Apds cada reunido, realizava-
se um relatério que incluia todas as informagGes referentes
ao discurso das mulheres e no final de cada encontro
procedia-se a leitura para que as depoentes conferissem
a fidedignidade de suas falas.

No decorrer das discussdes no grupo focal e atividades
interativas, utilizou-se a observagdo dos sujeitos no que
se refere a gestos, depoimentos, posturas e participacao
nas atividades interativas com massa de modelagem e
elaboragdo de cartazes. Ressalta-se ainda que essas
atividades foram registradas através de fotografias com
prévia autorizagdo das mulheres.

Para analise das falas, foram realizadas repetidas
leituras dos relatos das depoentes com interpretacdes,
para melhor apreensdo das idéias e conteudo, que
posteriormente emergiram para elaboracdo das
categorias e subcategorias do estudo. A referida
analise dos discursos foi processada com base no
referencial tedrico acerca da tematica e que as
categorias e subcategorias expressaram a esséncia
do fendémeno estudado (climatério) no contexto de vida
e visao de mundo das mulheres.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 12 participantes do estudo, seis encontravam-se
na faixa etaria de 45 a 55 anos e as outras seis entre 56
e 65 anos. Quanto ao estado civil, oito mulheres eram
casadas e quatro eram vilvas ou separadas. Nove
exerciam funcdes do lar e trés de lavadeiras e/ou
costureiras. Quanto ao nivel de escolaridade, seis eram
alfabetizadas e seis ndo, sendo que trés concluiram a 42
série do ensino fundamental, uma concluiu o ensino médio
e duas apenas aprenderam a ler. A renda familiar de oito
das mulheres era de um a dois salarios minimos e as
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demais ganhavam de trés a quatro saldrios. Das 12
mulheres, onze eram mades bioldgicas. Dessas, cinco
tiveram de nove a quinze filhos. Todas as mulheres
estavam vivenciando o climatério num periodo que variava
de um a mais de dez anos. Apenas uma delas referiu
fazer uso de horménios de forma descontinua.

De posse dos dados, foi possivel a busca de uma
compreensao para a convergéncia e as divergéncias dos
discursos na tentativa de conduzir a identificacdo das
categorias e subcategorias emergentes das falas das
depoentes. Entre elas destacaram-se: queixas das
depoentes, significados do climatério e expectativas /
sugestdes sobre a assisténcia no climatério. Desta Ultima
categoria emergiu as subcategorias: assisténcia a saude
da mulher, educagdo em saude, expectativas de ajuda para
sobrevivéncia e importancia das atividades fisicas.

QUEIXA DAS MULHERES

As falas das mulheres que conviviam com as sindromes
climatéricas apresentaram sinais e sintomas que mais as
incomodavam, e elas assim se expressaram:

(..) Sinto calor no corpo, cansago nas pernas e
dor de cabega, falta de sono e preocupagbes com
a vida dificil (Dep. n° 1).

(...) tonturas, mas sei que € a pressao alta, calor,
suores sufocantes (Dep. n° 1, 8 e 9)

(...) sinto dores nos pés, cabelos cairam e ficaram
quebrados, aumento de peso. Hoje sou uma
geladeira. (Dep. n°7)

(...) Nao sinto medo, apenas fico chateada pelas
marcas fisicas, seios caidos, as gorduras mal
localizadas. (Dep. n° 5).

As mulheres referiram diversas queixas de sofrimentos,
sintomas de ordem fisica, emocional. Nos aspectos
emocionais destacaram-se: medo, constrangimentos, baixa
auto-estima e sentimentos negativos em relacdo as
mudancas corporais. Os sinais e sintomas fisicos mais
freqlientes referidos por elas foram: fogachos (ondas de
calor), dores articulares, cansago nas pernas, cefaléia,
insbnia, hipertensdo, sudorese, cabelos quebradicos,
tonturas, dentre outros.

Para Chataignier e Reis*'#, “os calores, em ondas
seguidas de suores, sdo os principais sintomas, atingindo
75% das mulheres”. “Os suores sdo diferentes, vém de
dentro para fora e acontecem na cabeca, no rosto, no
torax, debaixo dos seios, nas costas e outros.”
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No que se refere aos fogachos, Ramos>>° afirma que
ndo existe “dados estatisticos oficiais sobre os fogachos
no Brasil, mas podemos afirmar que é grande a variagdo
entre regides e classes sociais...”. “A maneira de sentir,
€ extremamente variavel, mas apenas uma pequena
parcela, cerca de 10% do total, considera os sintomas
insuportaveis... Algumas mulheres, no entanto
experimentam estas altera¢des como uma reagdo
sensual e agradavel e em algumas culturas os fogachos
sdo considerados sinais de boa saude”. A mesma autora
diz que: a sensibilidade para a convivéncia saudavel
ainda “é motivo de interpretacdes adversas: se
reclamarmos, somos hipocondriacas, se nao dizemos
nada somos deprimidas”>“.

SIGNIFICADOS DO CLIMATERIO

Para obter informagdes a respeito do significado que
as mulheres deste estudo atribuiam ao climatério, houve
necessidade de, inicialmente, esclarecé-las sobre o termo,
uma vez que era desconhecido por elas.

Nesta categoria, a visdo das mulheres € caracterizada
por idéias pré-concebidas, tabus e costumes proprios do
seu contexto sociocultural e educacional, conforme
evidenciado nos depoimentos a seguir:

(..) E que acabou ‘os tempos da gente’? (Dep. n°
1,2,7¢€10).

(..) A mulher fica diferente, ataca a cabega,
histerismo, dores ou fica sem fogo. (Dep. n° 4).

(..) E quando a mulher fica com o sanque preso e
ela sente as dores, queimagao e ndo menstrua
mais. (Dep.n° 06 e 11).

(..) Acha que acabou tudo, o sexo ndo tem mais
nada. (Dep. n° 10).

As mulheres tém conotacdes negativas em relagao
ao climatério. Esse negativismo se expressa por
concepgoes da perda de sua utilidade, expectativa de
vida ndo saudavel, fragilidade e fracasso na vida sexual.
Além disso, falta-lhes conhecimento apropriado das
alteragdes hormonais e funcionais do organismo. Elas
reconhecem os ganhos com as experiéncias de vida,
nem os seus direitos em relacdo aos cuidados durante
esta fase da vida.

As mulheres, geralmente, mudam seu comportamento
durante o climatério, conforme evidenciado nas afirmagdes
de Ramos®*2, que diz “é a percepcéo do corpo que muda,
se transforma, exigindo outros cuidados, outra
abordagem, outro jeito de ser tocado, de ser amada,
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uma outra sexualidade que comeca a despontar no
horizonte™. Segundo Gurgel'***, “a mulher traz consigo
a questdo comportamental atrelada a questdes da
cultura no que se refere aquilo que esta veiculado,
através das geragdes de nossos avos, mais reproduzindo
um pensar reproduzido”.

As conseqiéncias fisicas e emocionais dessa fase da
vida feminina sdo altamente perturbadoras, porém os
modernos conceitos dos mecanismos hormonais
possibilitam hoje um tratamento que atenue ou mesmo
protele seus efeitos deletérios''.

EXPECTATIVAS/SUGESTOES DAS MULHERES
SOBRE ASSISTENCIA NO CLIMATERIO

Nesta categoria, os depoimentos foram classificados,
por ordem de contelido em subcategorias para melhor
aproximagdo com as idéias emitidas pelo grupo, bem como
para facilitar o incremento das novas praticas assistenciais
prestadas a mulher durante o climatério. As subcategorias
foram: assisténcia a salde, educacdo a saude,
expectativas de ajuda para sobrevivéncia e importancia
das atividades fisicas.

a) Assisténcia a saude da mulher
durante o climatério

Nesta subcategoria as mulheres assim se expressaram:

Espero dos profissionais de saude mais
informagdes sobre os medicamentos para a
menopausa (Dep. n° 2, 3 e 5).

Os servicos de saude sejam mais atuantes e que
déem mais acesso as mulheres para realizar os
exames (Dep. n° 5).

Espero facilidade para realizar consultas e
remédios para controlar a pressdo Arterial e
Diabetes (Dep. n° 3,6, 7 e 8).

(..) controlar a pressdo arterial e diabetes
(Dep.n°3,6e7).

(.) é importante a assisténcia a satde nesta fase da
mulher para o alivio das dores (Dep.n° 1,4 e 12).

Quanto as expectativas das mulheres, destacam-se a
melhoria da assisténcia a salide pelos profissionais de
saude e servicos atuantes, tais como: informagdes acerca
dos medicamentos, acesso as consultas, a medicacdo de
controle das doencas cronico-degenerativas e a realizacdo
de exames, entre outros.
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A primeira idéia sobre a aten¢do a saude esta ligada
ao consumo de medicamentos, associado ao fenémeno
de climatério, considerado como doenca e que a agdo
medicamentosa é a forma de prevencdo e tratamento.
No que se refere a assisténcia de salde, os servicos devem
manter acesso facil para atender as mulheres em suas
diversas queixas morbidas.

Vale ressaltar a importancia do esclarecimento sobre
o climatério, ainda no que tange a assisténcia,
desmistificando os preconceitos e crencas desvirtuados
que existem a esse respeito de como enfrentar essa fase
da mulher com mais maturidade.

b) Educacgdo em saude para as
mulheres no climatério

Nesta subcategoria as depoentes foram enfaticas nas
suas falas quando mencionaram:

As palestras ensinam muito, pois ndo se tem o saber
para procurar os remédios (Dep. n° de 1 a 12).

Gosto muito das palestras da Enfermeira e da
médica, ajudam muito a enfrentar a hipertensdo e
diabetes(Dep. n° 3,4 e 7).

(.) Que haja mais informacbes sobre a saude para
esclarecer melhor as mulheres de idade avangada
e prevenir as complicagbes (Dep. n° 5 e 9).

(..) Visitas domiciliares para esclarecer melhor
(Dep. n° 11).

As mulheres valorizaram as atividades educativas como
as palestras, conversas e orientagdes dos profissionais
da saude, e em especial pela enfermeira. As mulheres
vincularam as solugdes para as doencas organicas ao
aspecto medicamentoso, o que torna uma dificuldade para
elas devido as precarias condi¢des socioecondmicas.

Cabe a enfermeira, como membro da equipe do
Programa de Salde Familiar (PSF) que atua tanto na
Unidade de Satde como na comunidade, prestar assisténcia
a clientela através de a¢des da educagdo em saude.

As depoentes demonstraram pouco conhecimento sobre
outras alternativas terapéuticas para as suas reagoes
poliqueixosas, concentrando apenas nos profissionais a
solucdo dos seus problemas de salde e vida.

Para a Federacdo Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia — FEBRASGO'*#, “é importante que as
mulheres contem no climatério com a orientacdo de um
profissional especializado para lhe dispensar assisténcia
individualizada mais adequada, afim de viver essa fase
com melhora na qualidade de vida”.
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c) Expectativa de ajuda para sobrevivéncia

Esta categoria demonstra as expectativas das
mulheres para com as suas condi¢des de sobrevivéncia,
na busca de recursos financeiros que lhes proporcionem
bem-estar, preservacdo da saude e vida saudavel, junto
asuafamiia. E o que se pode constatar nos depoimentos:

Espero melhores condi¢des financeiras para
comprar alimentos mais adequados. (Dep. n° 7).

(..) ajuda da familia para comprar remédios
(Dep. n° 6).

(..) Até que a gente sabe como prevenir, mas o
problema € a falta de condicdes financeiras para
comprar a dieta, queijo, leite, verduras e fazer
exercicios (Dep. n° 5, 8 e 12).

(.) Acho importante uma ajuda de algum emprego
para os meus filhos, assim a gente pode adquirir
uma melhor condicdo para compra de alimento e
ter uma vida melhor (Dep. n° 1).

(..) Quando uso os hormédnios me sinto outra,
mas ndo posso comprar sempre porque o
dinheiro ndo da (Dep. n° 4).

(..) Eu queria usar os hormdnios, mas € muito caro
e dificil arranjar, pois o que se ganha ndo dd nem
para comer direito com a familia (Dep. n° 11).

No ambito das expectativas das mulheres, ficaram
evidentes suas preocupagdes em relagdo as condi¢des
financeiras que lhes possibilitassem um melhor controle do
tratamento medicamentoso, sobretudo o hormonal, acesso
a uma dieta alimentar mais saudavel bem como atividades
fisicas nesta fase, visto que as condi¢es economicas e
financeiras sdo precarias, limitando a necessidade e o desejo
da maioria em usufruir desses meios e recursos.

Vale ressaltar que esses sentimentos negativos e
pessimistas também sdo manifestados pela maioria das
mulheres que sobrevivem com subemprego na sua
estrutura familiar. Nas falas, observa-se ainda que as
mulheres tém preocupagdo com uma dieta adequada, mas
ndo identificam a importancia do teor nutritivo dos
alimentos que consomem no dia-a-dia. Entretanto
reconhecem o valor da alimentacao saudavel para a saude
das pessoas. Este fator.

“contribui de modo significativo para a
desaceleracdo do processo de envelhecimento,
hidratando e fortalecendo as células de todos os
tecidos. Uma boa alimentacdo € a grande virtude
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a ser buscada. O tempero a ser usado, fonte e
produto final do equilibrio necessdrio nessa fase
de vida" 133734,

d) Importancia das atividades fisicas

No que se refere as atividades fisicas, as depoentes
relataram o seguinte:

(-.) Acho importante o exercicio fisico para prevenir
o pior (Dep. n° 5).

(..) E bom saber como se cuidar, fazer fisioterapia...
(Dep.n°6e 11)

(..) Sei que a caminhada é bem indicada para
prevenir a osteoporose, e pressao alta e o derrame
cerebral (Dep. n° 4, 6 e 10).

Quanto as expectativas de melhor assisténcia em saude
para as mulheres climatéricas, as depoentes reconhecem
a importancia da realizacdo dos exercicios fisicos como
meio de prevencdo contra as condi¢des de riscos que
levam as alteragdes tardias, resultados da longa privagdo
dos hormdnios requladores (estrogé€nios e
progesteronas), tendo como consequéncias mais comuns
a osteoporose e as doengas cardiovasculares.

A atividade fisica € importante para a mulher no
climatério e a este respeito Almeida'"” 22" expressa que:

€ um dos determinantes do ganho de massa

dssea antes da maturidade... Na pos-menopausa
e na senilidade o exercicio traz beneficios sobre a
forca muscular, sobre a densidade mineral éssea
da coluna vertebral e na redugdo de fraturas...
Pode-se considerar que 45 minutos de exercicios
com sustentagdo do peso (como caminhada), trés
vezes por semana, sejam suficientes (..) Alguns
exercicios, como natagdo e hidrogindstica, sao
satisfatérios para a aptiddo fisica e
condicionamento cardiovascular (..) Além do que
0s exercicios fisicos podem ser utilizados como
coadjuvantes ou como alternativa ao uso de
medicagdo hormonal, diminuem a intolerancia a
carboidratos, melhoram o perfil lipidico, melhoram
a fungdo mental, controlam a tendéncia a
obesidade e assequram o bem estar geral.

O autor destaca a importancia do exercicio da
respiracdo, que contribui para que a mulher adquira
habitos mais saudaveis na ingestdo dos alimentos. Nesses
aspectos, chama a aten¢do das mulheres para uma
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respiragao correta, pois ela visa “propiciar a adequada
oxigenagdo dos tecidos e proporcionar o relaxamento do
corpo, junto com a alimentacdo, fonte inesgotavel de
salde, beleza e bem-estar”'3,

CONSIDERAGOES FINAIS

A percepcdo das mulheres sobre o climatério neste
estudo mostrou uma vivéncia feminina em declinio de sua
vitalidade organica procriativa. As mulheres no climatério
conviviam com duvidas, anseios e desejos de superacao
dos problemas de saude e socioecondmicos. Elas se
agregam em conseqtiéncias dos conflitos, contradicdes,
precarias condi¢des de vida e saude, tém expectativas de
encontrar apoio e alivio para suas queixas no seio familiar,
junto aos profissionais de salde, especialmente os de
enfermagem, bem como a outros profissionais.

Na visdo do grupo de mulheres, observou-se que elas
ainda estdo desinformadas sobre a situagdo vivida,
considerando ser um sofrimento esperado nesta fase.
Portanto, o climatério ainda é pouco esclarecido em
decorréncia de diversos fatores, tais como: preconceitos
e tabus culturais que sdo reproduzidos pela relagdo de
submissdo da mulher na sociedade; as mulheres carregam
sentimentos negativos e preconceituosos, vitimando-se
de doencas fisicas manifestados por dores, disturbios
cardiovasculares e por distirbios de ordem emocional,
tais como: nervosismo, desilusdo, angustia, insonia,
depressao e outros.

As expectativas/sugestoes referidas pelas mulheres
neste estudo foram: assisténcia a saide com mais a¢des
educativas, servicos de saude mais atuantes, melhoria
das condicdes de sobrevivéncia para o bem-estar,
preservacdo da salide e vida saudavel, junto a sua familia
e a importancia das atividades fisicas.

Vale enfatizar que as a¢bes educativas e as atividades
fisicas sdo imprescindiveis para que as mulheres no
climatério tenham uma vida mais saudavel. A assisténcia
a saude da mulher no climatério deve ser proporcionada
por meio das sequintes estratégias: programas educativos
institucionalizados para a clientela feminina dos servicos
de salde, prioridade para assisténcia com grupos de auto-
ajuda e aconselhamento psicolégico, desenvolvimento de
parcerias para as agdes preventivas, curativas e de
reabilitacdo dos agravos, assim como atualizacdo dos
profissionais enfermeiros para melhor assistirem as
mulheres no periodo de climatério.
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