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Trata-se de um estudo de natureza documental, tendo como objeto a constituicdo didatico-pedagogica do Programa de
Residéncia de Enfermagem do Ministério da Satde em convénio com a Universidade do Rio de Janeiro. O objetivo foi
descrever a organizacdo da estrutura do Programa de Residéncia de Enfermagem nos aspectos pedagdgicos e
metodologicos. As fontes primarias utilizadas foram os documentos pertinentes ao programa e adequagdes evidenciadas
em sua trajetoria. As fontes secundarias foram as diversas publicagdes sobre a tematica. Os campos do estudo foram o
Ndcleo Estadual do Rio de Janeiro do Ministério da Saude e a Coordenagdo Académica da Residéncia de Enfermagem. No
desenvolvimento do trabalho, foi utilizado um roteiro para anlise documental. Os resultados mostram como esta distri-
buida a carga hordria do curso, estrutura curricular e critérios para conclusdo do curso; e analisa o desenvolvimento do
curso desde sua criagdo, 0s aspectos positivos e as inadequagdes do Programa.

Palavras-chave: Residéncia de Enfermagem. Estudo documental.

Abstract

It's a documentary study. It has as object a constitution of
the didactic pedagogical Nursing Residence Program from
the Health Ministry on convention with the Rio de Janeiro
University (UNIRIO). The purpose was to describe the
organization of the structure of Nursing Residence Program
on pedagogical and methodological aspects. The primaries
fountains used were the documents relating to the Program
and adjustments evidenced on its trajectory. The secondaries
fountains were the several publications about the subject.
The areas of study were The Rio de Janeiro Nucleus from
the Health Ministry and the Academic Coordination of the
Nursing Residence. On the work development it was utilized
ascript to the documentation analysis. The results show us
how the schedule load course is distributed, curriculum
structure and criterions to the course conclusion. It analyzes
the development of the course since its creation, positive
aspects and inadequations of the program.
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Resumen

Se trata de un estudio de naturaleza documental,

tieniendo como objeto la constitucion didactica y
pedagogica del Programa de Residencia de Enfermeria
del Ministério de la Salud en convenio com la Universidad

de Rio de Janeiro — Brasil. El objetivo fue describir la
organizacion de la estructura del Programa de Pasantia
de Enfermeria en los aspectos pedag6gicos y
metodoldgicos. Las fuentes primarias utilizadas fueron
los documentos pertinentes al Programa y adecuaciones

evidenciadas en su trayectoria. Las fuentes secundarias

fueron las diversas publicaciones sobre la tematica. Los

campos de estudio fueron el Nicleo Estadual del Rio de
Janeiro del Ministério de la Salud y la Coordinacion
Académica de la Pasantia de Enfermeria. En el desarrollo

del trabajo fue utilizado un guién para analisis
documental. Los resultados mostran como esté
distribuida la carga horaria del curso, estructura
curricular y criterios para conclusion del curso; y analisa
el desarrollo del curso desde su creacion, aspectos

positivos e inadecuaciones del Programa.

Palabras clave: Pasantia de enfermerfa. Estudio documental
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INTRODUCAO

A Residéncia de Enfermagem do Ministério da Saude/
UNIRIO é uma modalidade de treinamento em servico, cri-
ada nos moldes da Residéncia Médica, e que é oferecido
aos enfermeiros recém-formados como forma de qualifi-
ca-los para o mercado de trabalho, mediante um
aprofundamento tedrico/pratico. Tem a duragdo de 2 anos,
com uma carga horaria de 60 horas semanais, com 40
horas desenvolvidas em atividades praticas, 12 horas em
extenséo e 8 horas em atividade de pesquisa. Oferece
uma holsa de estudo no mesmo valor que é pago para a
Residéncia Médica (em torno de R$ 1400,00).

Apesar de a Residéncia de Enfermagem ter mais de
20 anos de existéncia, ainda hoje ndo é reconhecida, es-
tando em tramitacdo, na Cdmara dos Deputados, 0 Proje-
todele den°2264/96%, do Deputado Paulo Rocha (PT-
PARA), que institui a Residéncia de Enfermagem na mo-
dalidade de pés-graduacdo “Lato-Sensu”. Devido a isso,
0 enfermeiro em muitos Programas existentes recebe
somente um certificado de Treinamento em Servico.

Uma forma de se oficializar esse Programa, que se-
gue os moldes da regulamentagdo proposta, é 0 modelo
adotado pela Universidade do Rio de Janeiro (UNIRIO) que,
através de um convénio de cooperacdo técnica firmado
com 0 Ministério da Sadde (MS), criou o Curso de Pés-
Graduagdo em nivel de Especializacdo, sob a forma de
Treinamento em Servigo para Enfermeiros, nos moldes
de Residéncia. Ele é respaldado pela Resolucédo 1P 12/
83, de 06/10/83% do Conselho Federal de Educagéo,
que fixa condicOes de validade aos certificados de aper-
feicoamento e especializacdo emitidos por qualquer
instituicdo de nivel superior.

0 curso oferece atividades praticas e de extensdo
desenvolvidas nos Institutos e Hospitais do MS, além de
outras instituicdes publicas que mantenham convénios de
cooperagao técnica com o Ministério da Salde e estejam
localizadas no Municipio do Rio de Janeiro, sob a orienta-
¢ao e supervisdo dos enfermeiros dessas unidades hos-
pitalares, que desempenham a funcdo de preceptores
desses Residentes. As atividades de ensino e pesquisa
sdo de responsabilidade da UNIRIO, através da Escola de
Enfermagem Alfredo Pinto, que estruturou esse curso
de pos-graduagdo na modalidade de Residéncia de En-
fermagem e estéd regulamentado pela Resolugdo n. ©
1560, de 09/01/96%, dos Conselhos de Ensino e Pes-
quisa e Universitario da UNIRIO.

A setima turma do curso esta em andamento e seus
objetivos sdo proporcionar ao enfermeiro 0 acesso a um
conjunto de atividades que articulem os conhecimentos
referentes a pesquisa, assisténcia, extensao e ensino de
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Enfermagem, qualificando-o0 como profissional critico e inseri-
do no debate sobre o desenvolvimento técnico-cientffico.

Para conhecer melhor este Programa, levantou-se 0s
sequintes questionamentos: Como se configura o Pro-
grama de Residéncia de Enfermagem da UNIRIO? Como
ocorre essa formagao?

Assim delimitou-se como objeto do estudo: a consti-
tuicdo didatico-pedagdgica do Programa de Residéncia
de Enfermagem do Ministério da Salde em convénio com
a Universidade do Rio de Janeiro (UNIRIO).

O objetivo do estudo € descrever a organizacdo da es-
trutura do Programa de Residéncia de Enfermagem no que
se refere aos aspectos pedagdgicos e metodoldgicos.

A escolha especifica desse programa justificou-se por
ser 0 mesmo regulamentado como curso de pos-gradu-
acdo, em nivel de especializagéo, sob a forma de treina-
mento em servi¢o, nos moldes de Residéncia, tendo um
conteudo tedrico-pratico ja sistematizado e implementado.

Como responsavel direta pela Residéncia de Enfer-
magem no MS no ambito do Rio de Janeiro, tivemos um
grande interesse em desenvolver este trabalho, pela
necessidade de aprofundamento do conhecimento
acerca deste programa, nos aspectos relacionados a
atividade académica.

Este estudo é relevante, pois como a Residéncia de
Enfermagem encontra-se ainda procurando seus rumos
e estd em constante processo de transformagéo e apri-
moramento, buscando caminhos para sua regulamenta-
¢ao e reconhecimento, esperamos que sirva de subsidio
ndo so para avaliagbes do programa, mas tambhém como
norte para instituicdes que desejem oficializar esta im-
portante forma de qualificagdo que é representada pela
Residéncia de Enfermagem.

METODOLOGIA

Este trabalho é de natureza documental. Ao inicié-lo, o
primeiro passo foi buscar a documentacéo referente ao con-
teldo didatico-pedagdgico do Programa, desde a primeira
turma que iniciou no ano de 1996. Essa documentagdo en-
contra-se arquivada na Secretaria Académica da Residén-
cia, que fica situada na Escola de Enfermagem Alfredo Pinto,
da UNIRIO, que autorizou através da sua direcdo, por escri-
to, sua publicagéo.

Por ser a representante do Ministério da Salide nesse
convénio, tivemos facilitado o acesso aos documentos ne-
cessarios para este estudo, deste a primeira minuta do con-
vénio formalizado em 1995 até a sua documentagdo mais
atualizada, embora a solicitagdo por escrito para a consul-
ta dos documentos tenha sido realizada.
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Como método de pesquisa, foi utilizada a analise
documental que € definida* como “uma operagdo ou
um conjunto de operagdes visando representar o con-
tetdo de um documento sobre uma forma diferente
da original, a fim de facilitar num estado ulterior, a
sua consulta e referenciacdo”. Foi enfatizado também®
que “a analise documental busca identificar informa-
¢Oes factuais nos documentos”.

Para o desenvolvimento do trabalho, foram utili-
zados como fontes primarias de pesquisa, 0s docu-
mentos referentes a oficializagdo e & operacionalizacdo
da Residéncia de Enfermagem, entre as quais as resolu-
¢Oes, regimentos, projetos do curso, entre outros, e como
fontes secundarias teses, dissertacOes, catalogos etc.

Nos procedimentos iniciais da analise documental,
foram selecionados os documentos de acordo com o
objeto do estudo, utilizando um roteiro estruturado e
pré-estabelecido. Foi feita uma leitura detalhada, com
a identificacdo e numeragdo de cada documento.
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Apbs este passo, foi iniciada a analise de conteldo,

com estabelecimento da unidade de analise e sua pos-
terior classificacdo tematica*.

Para dar maior visibilidade aos conteidos contidos
nos documentos estudados, criamos um modelo de
quadro para classificagdo tematica, que foi de extrema
utilidade na anlise dessa documentacao.

Numa posterior analise do material, foram separa-
dos os documentes referentes a estrutura curricular,
desde a sua implantagdo, no ano de 1996, até o ultimo
programa, em 2002. Esta etapa teve como objetivo
verificar se houve alguma modificagdo no decorrer des-
ses anos no conteddo da estrutura curricular inicial-
mente proposta.

Apresentamos a seguir, a configuracdo do Progra-
ma de Residéncia de Enfermagem, nos seus aspectos
de formacdo, de pesquisa e de extensdo com uma ana-
lise baseada na viséo de Paulo Freire sobre Educagéo.

Quadro ne 1: Classificagdo tematica dos contetdos evidenciados na Anéalise Documental.

Rio de Janeiro, 2003

NUmero Documento Classificacdo Tematica
Criagdo/ aspectos legais | Especializacdo | Formagdo | Preceptoria
1 Resolugédo n° 2204 27 1 5
2 Resolugdo n° 2245 2
3 Resolugéo ne 1CNE/CES 13
4 Proj. Curso Res Enf 18 2 31
5 Regulamento do curso 41 2 9
6 Programa de disciplina 9 10
7 Diretrizes do curso 8 4 13
8 Prog da Res.Enf 28 24
9 Prog ativid.Preceptoria 1 9 5
10 Extrato do convénio 8
11 Normas e Diretrizes 19
12 Decreto 80.281 43 3 20 3
Res. Médica
13 Projeto de Lei 2264/96 17
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RESULTADOS

A Residéncia de Enfermagem do convénio do Ministé-
rio da Sade/UNIRIO é um curso de Especializagdo sob a
forma de Treinamento em Servigo para Enfermeiros, nos
moldes de Residéncia, e esta regulamentada pela Reso-
lucdo n° 1560, de 09/01/96° e se apbia nos seguintes
instrumentos legais.

- Resolugdo P 12/83, de 06/10/83, que fixa condi-
¢Oes de validade aos certificados de aperfeicoamento
e especializacdo emitidos por qualquer instituicdo de
nivel superior?;

- Resolugdo CNE/CES n° 1, de 03/04/2001, do Conse-
Iho Nacional de Educacao®;

- Resolugdes da Residéncia Médica — Decreto nimero
80281/77, Lei nimero 6932, de 07/07/1981, e de-
mais Resolucdes que regulamentam a Residéncia Mé-
dica, cria a Comissdo Nacional de Residéncia Médica e
da outras providéncias’;

- Lei ? 10.405/20028, de Legislacdo da Comisséao
Nacional de Residéncia Médica (CNRM) 8, que prevé
no seu artigo 4° , uma bolsa de estudo correspon-
dente a 85% (oitenta e cinco por cento) do venci-
mento bésico fixado para os cargos de nivel superior
posicionados no padréo | da classe A do Anexo da Lei
n° 10.302, de 31/10/2001, em regime de 40 (qua-
renta) horas semanais, acrescido de adicional no
percentual de 112,09%, por regime especial de treina-
mento em servico de 60 (sessenta) horas semanais.

De acordo com 0 Regulamento do curso®, o programa
tem como objetivo geral:

Proporcionar ao Enfermeiro 0 acesso a um conjunto
de atividades/acdes que articulem os conhecimentos
referentes & pesquisa, & assisténcia, a extensdo e ao
ensino de enfermagem, qualificando-0 como profissional
critico e inserido no debate sobre o desenvolvimento
técnico-cientifico, visando a:

1. Aprofundar conhecimentos de Enfermagem em
quatro areas de concentragdo: Enfermagem Clinica e
Cirtrgica, Enfermagem na Salde da Crianca e da
Mulher, Enfermagem em Satde Publica e Enfermagem
em Salde Mental e Psiquiatria.

2. Formular estratégias de atuagdo do Enfermeiro
frente aos problemas de salde da populagdo,
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articulando contetdos especificos ao quadro sanitério
e ao modelo assistencial, segundo 0s pressupostos
do Sistema Unico de Saude (SUS).

3. Realizar investigagOes cientificas com base nos
subsidios tedricos e praticos oriundos do
desenvolvimento do Curso de Especializagdo sob a
forma de Treinamento em Servico para Enfermeiros
nos moldes de Residéncia.

Os objetivos desta proposta mostram coeréncia com
a visdo de Freire'® de que a Educacdo precisa ser
construida numa relacdo dial6gica e critica para que
consiga ser transformadora. Na teoria, demonstra ser
avangada comparando-a aos Programas de Residéncia
existentes que valorizam apenas o treinamento em servico
e a forca de trabalho destes enfermeiros.

As &reas de concentragdo abordam a producéo e a
aplicacdo dos conhecimentos de Enfermagem e areas
afins, com énfase nos seguintes elementos®:

- A anélise critica dos determinantes do processo
salde-doenca (aspectos econdmicos, politicos e
sociais);

- Aarticulagdo entre o conhecimento tedrico e a pratica
profissional;

- 0 estudo da Assisténcia de Enfermagem com base
nos enfoques clinico (diagnéstico, tratamento, cura e
reabilitacdo), epidemioldgico, de programacdo das
ac0es e servicos de saude e da educacdo em salde.

A énfase na articulacdo da teoria com a prética, ou
seja, a praxis na visdo de Freire!!, configura-se como um
grande avango para 0s programas de Residéncia, uma
vez que historicamente esta modalidade de treinamento
tem sido utilizada equivocadamente como uma forma de
suprir postos de trabalho em diversas instituicGes. Apesar
disso, na pratica, tem sido um grande desafio fazer essa
articulagdo, devido ao grande distanciamento das
instituicbes de ensino com as unidades de treinamento
onde se desenvolvem as atividades praticas, além da
caréncia de recursos humanos na area de Enfermagem
que faz com que os enfermeiros residentes sejam vistos
COMO mais um para compor a escala.

As atividades de ensino e pesquisa sdo de
responsabilidade da UNIRIO, através dos docentes da
Escola de Enfermagem Alfredo Pinto, de seus quatro
Departamentos: Enfermagem Fundamental (6), Médico-
CirGrgica (9), Satde Publica (3) e Materno-Infantil (2),
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incluindo a coordenacao académica. Toda a programagéo
tedrica desenvolvida é baseada na grade curricular
aprovada pelos Conselhos de Ensino e Pesquisa e
Universitario®.

A metodologia do curso é desenvolvida de forma
a integrar 0s componentes de ensino, pesquisa,
extensdo e assisténcia, objetivando proporcionar uma
formacdo abrangente e global, ndo fracionada, mas
garantindo a especialidade do saber em enfermagem®,
da seguinte forma:

Ensino: séo ministradas as disciplinas apresentadas
na estrutura curricular.

Pesquisa: exercicios de investigacdo que
instrumentalizam os Residentes em Enfermagem na
elaboracdo e formulag&o do projeto de pesquisa que
resulta na monografia de concluséo do curso.

Extensao: agles e atividades na comunidade, tendo
como referéncia as unidades de salide selecionadas
como podlos da Residéncia em Enfermagem.

Assisténcia: exercicio profissional do assistir, ten-
do o cuidado de enfermagem como alvo dessa as-
sisténcia, nas unidades de saude selecionadas
como poélos da Residéncia em Enfermagem na for-
ma de jornadas diarias e plantdes.

Este curso tem uma carga horaria de 5.580 horas,
cumprida em 2 anos, com um periodo de 30 dias de des-
canso entre cada ano. Para efeito de medida do trabalho
académico, a unidade basica utilizada é o crédito. Cada
crédito corresponde a 45 horas de trabalho académico
efetivo por periodo letivo. O Programa congrega 124 cré-
ditos, sendo a maior parte da carga horaria (70%) de
atividades assistenciais, ficando o restante (30%) para
as atividades de ensino, pesquisa e extensdo, conforme
demonstrado no quadro a seguir.

Quadro n® 2: Atividades, carga horéria e créditos do Pro-
grama de Residéncia de Enfermagem do Ministério da Saude.
Rio de Janeiro, 2003.

ATIVIDADES CARGAHORARIA | CREDITOS
ENSINO 810 18
PESQUISA 540 12
EXTENSAO 315 7
ATIVIDADE ASSISTENCIAL DIARIA 3915 87
TOTAL 5.580 124

Fonte: Programa do Curso de Pds-Graduacdo Lato-Sensu, da Escola de Enfer-
magem Alfredo Pinto, referente a Residéncia de Enfermagem, ano 2003.
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Esta carga horaria distribuida semanalmente repre-
senta 60 (sessenta) horas de atividades, cumpridas
da seguinte forma:

- 08 horas semanais para as aulas tedricas na Esco-
la de Enfermagem Alfredo Pinto - 1 dia na semana

- 40 horas semanais nas unidades de salde - 4
dias de 10 horas.

- 12 horas semanais destinadas a pesquisa e ex-
tensdo que deverdo ser desenvolvidas na propria
unidade assistencial ou em outras instituicdes, apos
aprovacdo da Coordenagdo do curso.

Consideramos a carga horaria de 40 horas sema-
nais de assisténcia muito exaustiva, levando-se a
especificidade da atividade de Enfermagem, que po-
deria prejudicar o desempenho do enfermeiro residente
nas outras atividades desenvolvidas no curso que equi-
vale a mais 20 horas.

No Projeto de lei* que regulamenta a Residéncia de
Enfermagem, a carga horaria proposta é de 40 horas
semanais, porém a grande maioria dos programas de
Residéncia mantém 60 horas, porque se baseiam na
Lei n®10.405/20028. Alterar essa carga horaria signi-
fica diminuir o valor da bolsa, 0 que provavelmente di-
minuiria o interesse do enfermeiro pelo Programa.

0 programa consta de 10 disciplinas em sua estru-
tura curricular, das quais 7 sdo oferecidas no primeiro
ano, sendo 4 com uma carga horéria de 45 horas e 3
com carga horaria de 90 horas. No segundo ano sdo
ministradas 3 disciplinas, sendo 2 com carga horaria
de 90 horas e 1 com carga horéaria de 180 horas. O
desenvolvimento da monografia € realizado ao longo
do segundo ano do curso, com um trabalho definido
pelo préprio aluno, de acordo com as linhas de pesqui-
sa da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto, com orien-
tacdo de docente do quadro da UNIRIO, com titulo de
mestre ou doutor.

Para cada uma das disciplinas foram definidas emen-
tas, que foram retiradas da estrutura oficial do curso,
que possibilitardo um melhor entendimento da impor-
tancia de cada uma delas dentro do curso e que séo
demonstradas nos quadros a seguir, com as suas res-
pectivas cargas horarias e créditos.
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Quadro 3: Disciplinas oferecidas no 1°ano do Programa da Residéncia de Enfermagem do Ministério da Saude. RJ, 2003

003.

Carga o
DISCIPLINA Horaria Créditos EMENTA
Aborda diretrizes politicas que definem a organizacao/ o funciona-
POLITICA DE SAUDE 45 01 mento do Sistema Nacional de Sadde. Discute os principios do SUS e
formulacdo de modelos assistenciais.
Apresenta abordagens tedérico-metodoldgicas do planejamento,
PLANEJAMENTOE 15 01 enfatizando o planejamento estratégico como instrumento adequa-
PROGRAMAGAO EM SAUDE do ao manejo da problemética da Saude. Aborda o planejamento em
Salide como meio de subsidiar a a¢do dos profissionais da area.
Estuda os determinantes do processo salide-doenca. Apresenta 0s
conceitos e 0s pressupostos do método epidemioldgico e conceitos
EPIDEMIOLOGIA 4 01 bésicos em epidemiologia. Propiciara o calculo e interpretagdes de
indicadores de sadde.
) Aborda o relacionamento entre profissional de saude/cliente/equi-
RELAGOES 45 01 pe/comunidade objetivando a humanizagéo do cuidado de enferma-
INTERPESSOAIS gem. Proporciona o debate sobre as dificuldades do relacionamen-
to humano e as implicages no processo salde-doenca.
§ Estuda as varias abordagens tedrico-metodol6gicas sobre assisténcia
ﬁ; ) de enfermagem, tendo como fulcro o cuidar em Enfermagem. Proporci-
g % METODO':OGlA DA 90 02 ona a reflexdo sobre a pratica com base na Etica e na Legislagéo em
g g ASSISTENCIA Enfermagem. Os conhecimentos de Semiologia e do Registro de Enfer-
25 magem constituem instrumentos da Metodologia da Assisténcia.
ZE
g 2 Estudo do processo ensino-aprendizagem. Subsidia a ac&o educacional
‘%ﬁ DIDATICA 90 02 do profissional enfermeiro na formulagéo de objetivos, contelidos e téc-
g & nicas voltadas para diferentes grupos sociais.
§ E Estuda os elementos constitutivos essenciais a investigacao cientifica
8 g METODOLOGIA DA %0 02 tendo os paradigmas da ciéncia como base referencial. Discute a elabo-
g : PESQUISA racdo de artigos cientfficos e a pesquisa como forma de saber subsidi-
§a ando a elaboragdo da monografia.
£ 2 TOTAL 450 10
Quadro 4: Disciplinas oferecidas no 2°ano do Programa da Residéncia de Enfermagem do Ministério da Saude. RJ, 2
Carga o
DISCIPLINA Horaria | Créditos EMENTA
1=
§ Aborda as teorias administrativas, com énfase na geréncia, tendo como
£ ADMINISTRACAO EM 90 02 referencial o conceito de Qualidade Total. Abrange a administrac&o de re-
= ENFERMAGEM cursos humanos, materiais e financeiros atraves dos varios métodos e tec-
g nicas organizacionais. Discute 0s varios modelos de supervis&o e auditoria.
S % Proporciona condicdes para a produgéo de trabalhos cientfficos através
ﬁé SEMINARIO DE 02 da exposicdo e da andlise critica dos elementos constitutivos
S 2| PRODUCAO CIENTIFICA 9 metodoldgicos exigidos por uma investigacéo cientifica, caracterizando-
g5 se por uma construgao coletiva. Orienta a elaboragdo das monografias.
é’é Aborda os conhecimentos relativos a cada area de concentragao, cuja
88 ; abrangéncia e aprofundamento propde-se a incorporar contelidos
R T%FI)\JICSI\ISF/E\F@A’\/IA%AEDI\AOS 180 04 atualizados, tais como a aplicagdo critica das tecnologias de ponta, a formu-
s s lacdo de modelos assistenciais, a construcéo do saber em enfermagem e a
= é implantacéo de novas abordagens tedricas e metodoldgicas.
£§ TOTAL 360 08
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Como podemos notar, ha um bloco de 7 disciplinas
(Que sdo apresentadas no primeiro ano, relativos a temas
abrangentes, importantes para todas as areas de Enfer-
magem. No entanto, os temas relacionados aos aspectos
técnicos, com enfoque na pratica, S6 comegam a ser abor-
dados no segundo ano, na modalidade de Tdpicos Avan-
¢ados em enfermagem o que causa muitas reclamagdes
e insatisfacéo por parte dos enfermeiros residentes que
buscam este curso para qualificacdo e aprofundamento
do fazer de enfermagem.

Por ser um curso com uma caracteristica bastante pe-
culiar, a de ser eminentemente assistencial, ha uma gran-
de expectativa de que ele venha a preencher as lacunas
deixadas pela graduacdo, o que na realidade tem deixa-
do um pouco a desejar, pois esta ndo € uma meta do
Programa.

Para as atividades de assisténcia, foram estabelecidas
diretrizes para a definicdo de unidades e setores de
saude'? da seguinte forma:

1°Ano
- Devem contemplar agbes e/ou Programas e/ou
atividades de carater abrangente, bésico, atendendo
aos diversos niveis de atencdo a sadde (primario,
secundario, terciario e quaternario), no ambito
individual e coletivo;

- Devem oferecer suporte de recursos humanos em
Enfermagem que favorecam e estimulem a realizagéo
e/ou participacao dos Residentes em Enfermagem nas
acOes, programas e atividades no &mbito da Pesquisa,
do Ensino, da Assisténcia e da Extensao;

- Devem proporcionar condi¢des e situacdes que
permitam ao Residente em Enfermagem compreender
a pratica de Enfermagem como uma pratica articulada
entre os conhecimentos das quatro Areas de
Concentragéo (concepgdo de generalista);

- Devem possibilitar um tratamento interdisciplinar do
objeto de estudo — a saude e a doenca, com base nos
conhecimentos proprios da Enfermagem e das
disciplinas afins;

- Devem favorecer e estimular o desenvolvimento de
acBes na Otica da equipe multiprofissional
(intraprofissional: Equipe de Enfermagem e
interprofissional: Equipe de Saude).

Programa de residéncia de enfenrmagem
Miranda LV et al

2°Ano
Devem oferecer agbes e/ou programas e/ou
atividades:

- que aprofundem e ampliem os conhecimentos
especificos de cada Area de Concentragdo (concepgdo
de especialista);

- de nivel de complexidade do conhecimento tedrico e
da pratica diferenciado do 1° ano;

- em areas inovadoras, experimentais e alternativas,
expandindo as possibilidades de atuacdo do
Enfermeiro.

A organizagdo do Programa desta forma busca uma
atuacdo mais abrangente e horizontalizada no 1° ano,
com atividades assistenciais de media complexidade con-
templando a concepcdo generalista estabelecida nas Di-
retrizes do curso, e no 2° ano € destacada a vertente de
especializagdo, com um conhecimento mais aprofundado
e verticalizado, com um nivel de complexidade maior, vol-
tado para uma area especifica do saber. Porém, para a
maioria dos enfermeiros egressos desse Programa, es-
pecialmente na &rea de concentragdo Clinica e Cirlrgica,
esta organizagdo dificulta a vertente de especializagdo
que eles almejam com 0 curso.

Quando vém para a Residéncia, trazem consigo in(-
meras expectativas de um aprofundamento tedrico na area
que eles escolheram e que nem sempre s&o alcangadas.

Para Freire®, o Homem ndo pode ser objeto da Edu-
cacdo e sim sujeito. Contrariando essas argumentagoes,
0s residentes ndo conhecem a logica do conteldo, a sua
distribuicdo e nem participam do seu planejamento.

A modalidade de Extensdo®® é descrita como agdes e
atividades na comunidade tendo como referéncia as uni-
dades de salde selecionadas como pblos da Residéncia
em Enfermagem. Os residentes deverdo oferecer cursos
de atualizacdo para os agentes comunitarios, participar
de campanhas de saude e desenvolver projetos de ex-
tensdo que incorporem agdes de planejamento, execu-
¢ao e avaliagdo em salde.

Esses objetivos ainda ndo foram alcangados. Por ndo
ter direcionamento dentro do préprio programa sobre
este tipo de atividades, o desenvolvimento delas acaba
ficando por conta da propria unidade assistencial, como
constatamos nos relatorios de extenséo estudados. As
atividades mais freqlientes foram: participagdo em con-
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gresso, seminarios, aulas e outras atividades que, apesar
de serem importantes para o enfermeiro, ndo atendem
aos objetivos a que se propde a Extensédo. Essas ativida-
des da forma como séo desenvolvidas, estdo mais para
atividades curriculares e necessitam de uma revisao para
que ela atenda ao que se destina. O programa deixa uma
lacuna neste aspecto, 0 que precisa ser corrigido.

As atividades de pesquisa s&o caracterizadas como
exercicios de investigacdo para instrumentalizar 0s
Residentes de Enfermagem na elaboragdo e formulagdo
de Projeto de Pesquisa que resultard na monografia de
conclusdo do curso e englobam também a producéo e
apresentacdo de trabalhos cientificos em eventos
nacionais, regionais e locais.

Tais atividades sdo bem contempladas nesse progra-
ma. Desde o primeiro ano, sdo oferecidos contelidos que
irdo instrumentalizar o enfermeiro na elaboragéo e for-
mulagdo da monografia. E destinada uma carga horaria
para essa atividade ao longo da Residéncia, mas infeliz-
mente ela ndo é muito aproveitada pelo enfermeiro, que
em geral acumula a Residéncia com outro emprego, 0
Que traz prejuizo para a sua atividade cientifica. Apesar
disso, no ano de 2002, foi elaborado um catéalogo de
monografias da Residéncia de Enfermagem da UNIRIO,
referente ao periodo de 1998-2000, com 70 monografias
publicadas (Catalogo de Monografias da Residéncia da
UNIRIO, 2000) .

Ao final do periodo de 2 anos, o enfermeiro somente
adquiriré o titulo do curso de Especializacdo, apos o cum-
primento dos seguintes requisitos:

- Freqtiéncia comprovada de 85% (oitenta e cinco por
cento) em cada atividade: Ensino, Pesquisa, Extenséo
e Atividade Assistencial.

- Aprovagdo com a nota minima de 7,0 (sete) inteiros
nas atividades com avaliagdo formal (Provas, Exerci-
cios, Projetos, Monografia) e na avaliacdo feita pelo
preceptor da area, relacionadas as atividades
assistenciais.

- Apresentag&o de Monografia como concluséo do curso.

CONCLUSAO

O curso de Especializagdo nos moldes de Residéncia
de Enfermagem do Ministério da Saude/UNIRIO foi criado
em 1995, sob o aspecto legal, porém a sua primeira tur-
ma iniciou em 1996, com o programa didatico-pedagdgi-
co que foi apresentado no decorrer deste trabalho. Apos
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estudo minucioso do programa no decorrer desses 7 anos,
verificou-se que ndo houve modificagdes na sua estrutu-
ra, na sua forma e nem no seu contetdo. O programa
permanece 0 mesmo, tal como foi concebido, tendo for-
mado 98 enfermeiros dos 182 matriculados (até 2002).

E um programa bem conceituado, uma vez que € o
tnico no Rio de Janeiro que da o titulo de especializagéo,
estando inclusive de acordo com a proposta contida no
Projeto de Lei que aguarda aprovagdo no Congresso Na-
cional para oficializar a Residéncia de Enfermagem, com
excecao da carga horéria.

A estrutura do Programa mostra coeréncia com a
proposta de desenvolver o enfermeiro nos aspectos
de ensino, pesquisa e extensdo no que se referem aos
aspectos pedagdgicos e metodologicos, porém deixa
a desejar na composi¢do do contetdo tedrico voltado
para cada area de concentracdo especifica, necessa-
rios para uma especializagéo.

Apesar de ndo ter sofrido modificacBes e nem avalia-
¢Oes até o momento, a estrutura curricular esta em con-
sonancia com 0s objetivos propostos pelo programa, muito
embora ndo esteja atendendo as exigéncias atuais de
formagéo do enfermeiro especialista e de suas expectati-
vas, mostrando uma incoeréncia do programa que se
propde a formar um profissional critico e inserido no de-
bate sobre o desenvolvimento técnico-cientifico, sem, no
entanto, dar oportunidade para que o enfermeiro partici-
pe desse processo.

A estrutura curricular, desenvolvida ao longo de dois
anos, permite uma uniformizacdo de conhecimentos dos
enfermeiros egressos de diversas faculdades e de dife-
rentes niveis, facilitando assim uma melhor apreenséo do
contetido. Para ministrar esses contetidos, a UNIRIO pos-
sui um quadro docente capacitado, apesar de ter um quan-
titativo limitado, 0 que impede a expanséo do programa
em nimero de alunos. Essa limitacdo quantitativa de
docente também dificulta a atividade de orientacdo das
monografias e 0 acompanhamento dos alunos nas ativi-
dades assistenciais. Atualmente, esta dificuldade tem di-
minuido devido a participagdo dos preceptores com titu-
los de mestrado e doutorado como orientadores.

Uma outra grande dificuldade é fazer a articulagdo
entre a teoria e a pratica, que seria um grande diferencial
para esse curso. Os temas abordados no primeiro ano
carecem de uma bagagem tedrica de média complexida-
de, voltada para a area de concentracdo escolhida, o que
somente acontece no segundo, em Tépicos Avancados em
Enfermagem (TAE), contemplando temas de alta complexi-
dade, deixando uma lacuna na proposta de ser um curso de
especializagdo, que requer um maior aprofundamento.
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Outra dificuldade nessa articulagdo € o distanciamento
da instituicdo de ensino com as unidades de treinamento
onde sdo desenvolvidas as atividades assistenciais. 0s
enfermeiros preceptores, que deveriam ser 0s grandes
articulares dessa praxis, participam como meros coadju-
vantes, muitas vezes desconhecendo a proposta do cur-
S0, 0 seu papel como preceptor e 0 do enfermeiro resi-
dente naquela institui¢&o.

A atividade de Extensdo requer ainda uma definicdo
de rumos pois parece ser uma outra incoeréncia do pro-
grama em relac8o a sua proposta e o que se desenvolve
na prética. E necessario um esforco conjunto da Coorde-
nacdo da UNIRIO, do MS e das coordenagOes das areas
assistenciais para definir o que se pretende com essa
atividade e de que forma ela devera ser desenvolvida.

Uma outra questdo que merece destaque é a carga
horaria utilizada para o desenvolvimento do curso, princi-
palmente no que se refere as atividades assistenciais. Por
ser 60 horas semanais e muitos deles acumularem com
algum vinculo empregaticio, 0 desgaste acumulado ao
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longo desses dois anos é muito grande, talvez sen-
do este um dos motivos que levem muitos deles a
desistirem no meio do caminho.

0 Programa necessita de uma avaliacdo ampla para
que se facam alguns ajustes visando ndo s¢ atender aos
objetivos do curso como também as necessidades do
enfermeiro que busca a Residéncia como forma de se
especializar. A avaliagdo ndo é um processo acabado, auto-
suficiente, mas possibilita a explicacdo de um fenémeno,
suas causas, conseqiéncias, propiciando elementos para
discusséo e tomada de decisdo™. Para isso, torna-se im-
prescindivel a participagao do enfermeiro residente como
Sujeito, critico e participante, além de todos os profissio-
nais envolvidos nesse processo de ensino/ trabalho.

Apesar dos ajustes que necessitam ser feitos, esse
Programa, que ja se encontra na sétima turma, se confi-
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